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Merkblatt Schulterchirurgie
Sie haben sich nach ausfuhrlicher Beratung fir einen Schultereingriff entschieden.
Sie erhalten heute von uns:

* Informationsblatt Gber den Eingriff (Aufklarungsbogen)

*  Termin zur Besprechung des Eingriffs (Termin zur Aufklarung)
*  Operationstermin

* Termine zur Nachkontrolle

» Uberweisung Hausarzt, Uberweisung Narkosearzt

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei |lhrem Hausarzt, der lhr individuelles Operationsrisiko
einschatzt und entsprechende Untersuchungen veranlassen wird. |hr Hausarzt wird durch uns vorab
per Fax informiert. Ihr Hausarzt wird entscheiden ob Medikamente, die die Gerinnung beeinflussen
abgesetzt werden missen (z.B. ASS, Marcumar, Plavix, Xarelto).

Sie haben Zeit sich noch einmal alles zu liberlegen und sich gerne eine zweite Meinung einzuholen,
daher bekommen Sie einen Extra-Termin zur Operationsaufklarung.

OP - Aufklarungstermin in unserer Praxis.

JAufklarung“: Wie gehen wir vor? Welche Risiken gibt es? Wie erfolgt die Nachbehandlung?

Bitte bringen Sie die Untersuchungsergebnisse vom Hausarzt mit.

Wir gehen mit Ihnen gemeinsam nochmal alle Schritte der Operation und der Nachbehandlung durch.

Sie erhalten zur OP - Aufklarung von uns:

* Verordnung eines Schulterabduktionskissens zur Ruhigstellung; dieses bekommen Sie
im Sanitatshaus. Bitte zur Operation mitbringen!

* Rezept fir abschwellende entziindungshemmende Medikation (z.B. Diclofenac).

* Verordnung von Krankengymnastik: ab dem dritten Tag nach der Operation.

* Verordnung fiir eine Motorschiene und Verordnungsbegriindung, die Sie bitte bei Ihrer
Krankenkasse zur Genehmigung vorlegen. Je nach Krankenkasse wird die
Motorschiene dann Uber ein Sanitdtshaus zur Verfugung gestellt.

» Uberweisung zur Durchfilhrung der Narkose (nur stationare Patienten)

* Krankenhauseinweisung (stationare Patienten)

* Kontrolltermine nach der Operation in unserer Praxis

Narkosegesprach:

Narkosegesprach bei einem Narkosearzt (Anadsthesist) der Tagesklinik fir ambulante Patienten bzw.
im Vincentinum fir die stationdaren Patienten. Sie erhalten jeweils ein entsprechendes
Informationsblatt mit Telefonnummern und Anfahrt.

Operationstermin:

Bitte bringen Sie das Schulterabduktionskissen mit.

Tragen Sie weite und bequeme Kleidung.

Entlassung: Das Nachbehandlungsschema liegt dem Entlassungsbericht bei. Bitte nutzen Sie die
Motorschiene sobald vorhanden: 3 x taglich je 60 min.

Reha Antrag: Wird nach der Operation zum 1. Kontrolltermin gestellt. Er muss mit Ihrem
Operationsbericht bei Ihrer Krankenkasse / Rentenversicherung eingereicht werden, die Reha soll 6
Wochen nach der Operation beginnen. Bitte fragen Sie bei der Krankenkasse / Rentenversicherung
nach, wenn Sie nach 2-3 Wochen noch keinen Bescheid vorliegen haben - wir helfen lhnen gerne.

Die Schmerzmedikation nehmen Sie bitte nach Anweisung bereits unmittelbar nach dem Eingriff und
nur nach Ricksprache langer als 7 Tage.

AU — die Bescheinigung zur Arbeitsunfahigkeit stellen wir Innen NACH der Operation aus.

Wir wiinschen lhnen gute Genesung! lhr Praxisteam Orthopédie Hochzoll
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