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Merkblatt PDI

Sie haben sich nach ausflhrlicher Beratung fur eine peridurale Infiltration (PDI) entschieden.
Sie erhalten heute von uns:

* Informationsblatt iber den Eingriff (Aufklarungsbogen)

* Termin zur Durchfuhrung des Eingriffes

* Kontrolltermin

* Information zu Medikamenteneinnahme

* Verordnung von Krankengymnastik: ab dem 2. Woche nach der PDI
* Erreichbarkeit Arzt bei Komplikationen: 0176 / 83021608

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Ihrem Hausarzt, der Ihr individuelles Risiko fir diesen
Eingriff einschatzt und entsprechende Untersuchungen veranlassen wird. Ihr Hausarzt wird
durch uns vorab per Fax informiert.

Sie haben Zeit sich noch einmal alles zu Uberlegen und sich gerne eine zweite Meinung
einzuholen.

Besprechung heute:

JAufklarung“: Wie gehen wir vor? Welche Risiken gibt es? Wie erfolgt die Nachbehandlung?
Bitte bringen Sie zum Termin fur die PDI die Untersuchungsergebnisse vom Hausarzt mit.
Wir gehen mit lhnen gemeinsam nocheinmal alle dann noch bestehenden Fragen durch.

Gerinnungshemmer:

Fir alle Gerinnungshemmer, z.B. Marcumar, Heparine, Aspirin (ASS), Xarelto und andere
missen die vorgegebenen Abstidnde zur Durchfihrung einer periduralen Malinahne
(entsprechend Spinalanasthesie) eingehalten werden. Bitte sprechen Sie dazu lhren
Hausarzt gezielt an.

Durchfiihrung der PDI:

Bitte bringen Sie zum Termin die Ergebnisse der hausérztlichen Untersuchung,
insbesondere die Laborwerte mit.

Wir werden Ihnen zunachst eine Braunlile am Arm legen und mit einer Infusion beginnen,
neben Kochsalz (NaCl) werden folgende Medikamente in der Infusion verwendet: Tramal,
MCP und Novalgin. Bitten informieren Sie uns ggf. Uber entsprechende Unvertraglichkeiten.
Falls Sie einen Allergiepal® haben, geben Sie ihn bitte vor der Malinahme an der Anmeldung
ab.

Nach der PDI bleiben Sie flir mindestens eine Stunde in unserem Therapiebereich. Wir
kontrollieren Ihre Vitalparamenter durch Pulsoxymetrie und EKG. Abschlielend werden Sie
noch einmal untersucht.

Nach der PDI:

Es ist erforderlich, dal} Sie sich abholen lassen, eine aktive Teilnahme am Stralenverkehr ist
nicht méglich. Am Tag der MaBnahme empfehlen wir Ruhe und liegende oder halbsitzende
Positionen einzunehmen. Informieren Sie uns falls Beschwerden auftreten.

Kommen Sie bitte zum vereinbarten Termin zur Kontrolle in unsere Praxis.

Wir wiinschen lhnen gute Genesung! lhr Praxisteam Orthopédie Hochzoll
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